
 

Jugendcoaching 
 

Jugendcoach Birgit Eckl 

Ich kümmere mich um dich, wenn du Probleme in der Schule oder im Privatleben 
hast. Ich bin absolut verschwiegen und behandle dein Anliegen streng vertraulich. 
Ab 26.09.2023 kannst du jeden zweiten Dienstag von 7:30 Uhr bis 10:30 Uhr zu 
mir kommen oder wir vereinbaren einen Termin. Du findest mich im EG im Raum 
der Schulpsychologie oder im BFI-Wels, 2. Stock, Raum 206.  

Gerne kannst du dich per E-Mail unter birgit.eckl@bfi-ooe.at  

oder unter der Telefonnummer 0664 / 88 70 68 12 bei mir melden.  

Hast du Probleme in der Klasse oder in der Schule? Bist du unsicher, ob du bleiben sollst? Stresst dich 
dein Privatleben so sehr, dass du dich nicht mehr auf Mathematik, Englisch, … konzentrieren kannst? 
Wird dir alles zu viel? Dein Jugendcoach hört dir zu, entwirft mit dir deinen individuellen 
Lösungsweg und begleitet dich! 
 
Hol dir dein Coaching und überwinde alle Hindernisse, 
damit einem erfolgreichen Schulbesuch, einem guten 
Ausbildungsabschluss oder einem gelungenen 
Berufsweg nichts mehr im Wege steht! 
 

Unsere Prinzipien und Ziele 

• Jugendcoaching ist freiwillig 
• Es herrscht absolute Verschwiegenheit  
• Man kann uns hundertprozentig vertrauen 
• Wir geben Sicherheit 
• DU stehst im Mittelpunkt 
• Wir nutzen unser Netzwerk für dich 
• Jugendcoaching ist gratis ab dem 9. Schulbesuchsjahr 
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Weitere Kontaktstellen sind die Krisenhilfe OÖ sowie Rat auf Draht oder  
Gesund aus der Krise und natürlich die Schulpsychologie oder Schulärzt:innen. 
 

   
           0732 / 2177  gesundausderkrise.at 
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